Ⅴ．緊急事態に備えて

　１．緊急時の対応を早くする為に、下記の英文メモを常に身につけておきましょう。

　　　　Name（名前）：

　　　　Nationarity(国籍)：Japan

　　　　Occupation(職業)：Rotary　Exchange　Student

　　　　Host　Rotary　Club（受入RC）：

　　　　Counselor’s　info （カウンセラー）：Name

                                            Tel

                                            Adress

        Current Host Family （現在のホストファミリー）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Name：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：

　　　　Current　High　School（通学校）　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Name

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Tel

　　　　Incase of emergency,Please contact the information above.

　２．健康管理は留学生活を充実させる意味でも大変重要です。現地に到着後は規則正しい生活のリズムを早く確立さえてください。体の具合が悪いときはすぐにホストファミリーや高校の先生に申し出ること自分に合った常備薬があれば渡航時に持参すること。下記にいろいろな症状を伝える表現がありますので各自目を通しておきましょう。

　　　　　I feel sick.(気分が悪い)

          I have a fever.（熱がある）

          I have a headache.（頭が痛い）

          I have a stomachache.（胃が痛い）

          I have a toothache.（歯が痛い）

          I feel dizzy.（めまいがする）

          I have a pain here.（この部分が痛い）

          I have a chill.（寒気がする）

          I have diarrhea．（下痢をした）

          I still don’t feel good.（まだ気分が悪い）

